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Ahoj pyģam§ci, 

v tomto ļ²sle se mŢģete tŊġit na: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPPortfolio nemoc² Osmiļkov§ vĨroļ² 
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Dopis Śeditelky ġkoly Mgr. Jaroslavy MatŊjoviļov® 
 
 

Ahoj, holky a kluci, ģ§ci Ăpyģam§ciñ! 

 Dost§v§te do rukou dalġ² ļ²slo Flastru, kter® se tentokr§t vŊnuje tak® 

ĂosmiļkovĨmñ vĨroļ²m. 

 Od redakļn² rady jsem dostala ¼kol zm²nit se o vĨroļ² ġkoly. Ale naġ² 

ġkole pŚi nemocnici je letos jenom 55 let... Tak proļ o n² ps§t zrovna v tomto 

ļ²sle? ZŚejmŊ v tom bude nŊjak§ z§hada vysok® matematiky. Spoļ²t§te si, kdy 

byla ġkola na Bulovce zaloģena? 

 UrļitŊ nev²te, kdo mŢģe za to, ģe i v dobŊ nemoci m§te vyuļov§n² a 

dost§v§te dom§c² ¼koly. J§ v§m to klidnŊ prozrad²m. BYLI TO L£KAřI!!! Oni 

vŊd², jak vyzr§t na vaġe nemoci a zranŊn², ale spolu s n§mi uļiteli pŚiġli i na to, 

ģe v§m v uzdravov§n² pom§haj² jak pilulky a injekce, tak i pravideln§ ġkoln² 

pr§ce. Jde n§m o to pokraļovat s v§mi v uļen², pomoci v§m nemocniļn² pobyt 

lehce zvl§dnout, zkr§tka ï obr§tit v§s do pohody. Proto jsme tady! 
 

 

  

 

ĠKOLA MĆ NAROZENINY 
 

 

 

 

Đctyhodn§ Śada uļitelŢ tu pracovala pŚed n§mi. JistŊ si dovedete 

pŚedstavit, kolik jich za tŊch 55 let bylo. Ale jak vypadala pr§ce uļitelŢ 

v nemocnici pŚed lety, kdy jste tŚeba jeġtŊ ani nebyli na svŊtŊ, to si asi pŚedstavit 

neum²te. UrļitŊ tu byly nemocniļn² pokoje, l®kaŚi a sestŚiļky, uļitel® a ģ§ci. To 

tedy bylo stejn®.... Co tedy bylo jinak? 

 M²sto v§s jsme si pov²dali s jednou z naġich kolegyŔ, kter§ ve ġkole 

pracovala od roku 1978. Moģn§ proto, ģe je v tom zase osmiļka? Ba ne, bylo to 

proto, ģe pan² uļitelka Anna Novotn§ uļila v mateŚince i na z§kladce a nŊjakou 

dobu byla i vychovatelkou. Aniļka byla vģdy vesel§, pŚ²jemn§ a dŊti ji ani 

nechtŊly odpoledne pouġtŊt domŢ. Tak teŅ Ănaġi pr²ma Aniļkuñ trochu 

vyzpov²d§me za v§s. 
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bĨvalou pan² uļitelkou 

Annou Novotnou 
 

       

 

Do nemocniļn² ġkoly nastoupila pŚed 

30 lety. Moģn§ uļila vaġe rodiļe. Zeptali 

jsme se, jak se uļilo dŚ²ve a porovnali jsme 

ten stav s dneġkem. 

 Co zŢstalo podobn®, jsou dŊti. DŚ²ve 

moģn§ jen skromnŊjġ², neģ ty dneġn². Skoro 

stejn® zŢstalo i rozm²stŊn² jednotlivĨch 

dŊtskĨch oddŊlen². Na sv®m m²stŊ jsou 

dodnes dŊtsk§ chirurgie, infekļn² a koģn² 

klinika. PŚestŊhovala se ortopedie z 

Vychovatelny a tak® pŢvodn² dŊtsk® interny 

B a C naġly nov® pŢsobiġtŊ v nov®m 

pavilonu gynekologie jako dneġn² pediatrie. 

Pobyty bĨvaly dŚ²ve delġ². L®kaŚsk§ vŊda je 

postupnŊ zkracuje. 

 A jak se uļilo? Vġichni mŊli jednotn® uļebnice. Ve stejn®m tĨdnu prob²rali v cel® 

republice tot®ģ uļivo. Ciz² jazyk uļila jedna uļitelka, protoģe jedinĨ vyuļovanĨ jazyk byla 

ruġtina. Technick® vybaven² oddŊlen² bylo chud® ï ļernob²l® televize. 

 Dnes co ģ§k, to jin§ uļebnice, podle n²ģ vyuļuje kmenov§ ġkola. NŊkolik uļitelŢ 

zajiġŠuje vĨuku angliļtiny, nŊmļiny a francouzġtiny. CelĨ svŊt poskoļil v technick®m 

pokroku. Dnes maj² dŊti k dispozici barevn® TV, videa nahrazuj² DVD pŚehr§vaļe. VĨuku 

doplŔuj² PC a notebooky. Ģ§ci maj² k dispozici poļ²taļe s pŚ²stupem na Internet. 

 DŚ²ve stejnĨ uļitel vyuļoval i zajiġŠoval z§jmovou ļinnost. Dnes jiģ Śadu let uļitelŢm 

pom§haj² vychovatelky, kter® se staraj² o volnĨ ļas dŊt² a zpŚ²jemŔuj² tak nutnĨ pobyt 

v nemocnici stoln²mi hrami, filmy, hlavolamy, skl§daļkami, ļasopisy, knihami apod. 

 PŚed tŚiceti lety navġtŊvoval dŊti Ăpan Nov§kñ, kterĨ dŊtem zahr§l sc®nky nebo 

divadeln² vĨstup. Dnes kaģd® pondŊl² pŚich§zej² zdravotn² klauni. Na obl²ben® besedy o 

zv²Śatech za dŊtmi l®ta chodila pan² dr. DvoŚ§kov§ z praģsk® ZOO. Doch§zel tak® spisovatel 

Josef Pohl, jenģ je autorem zfilmovanĨch knih napŚ. Za trnkovĨm keŚem. Tak® dnes v§s obļas 

pŚijdou podpoŚit zn§m® osobnosti. Byli zde napŚ. herec JiŚ² SuchĨ, skladatel Jaroslav Uhl²Ś, 

zpŊv§ci Miroslav Ģbirka a Iveta Bartoġov§. 

 Dnes tak® nejsou nemocn², tak odlouļeni od rodiny. DŚ²ve n§vġtŊva -  v igelitovĨch 

n§vlec²ch na nohou -  pŚich§zela ve stanovenĨch n§vġtŊvn²ch hodin§ch vģdy ve stŚedeļn²ch a 

nedŊln²ch odpoledn²ch. Kdyģ jste chtŊli s rodiļi mluvit telefonicky, museli jste za korunu 

k telefonn²mu automatu. Dnes za v§mi mŢģe rodina kaģd® odpoledne a promluv²te s nimi 

mobilem, kdy v§s napadne. 
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 V Praze 28. Ś²jna 1918 probŊhla velk§ vojensk§ pŚehl²dka. V C²saŚsk® kon²rnŊ 

Praģsk®ho hradu zaļala vĨstava 28.Ś²jen v pamŊti Hradu, historici spustili obŚ² pamŊtnickĨ 

port§l www.pametnaroda.cz. 

 ř²kaj² v§m nŊco letopoļty 1918, 1938, 1948, 1968 nebo jeġtŊ ty starġ² 1278, 1348, 

1618, 1848 ļi 1868? Ģe skoro nic? Nejste sami. Staļ² se pod²vat na nŊjakou anketu a vŊtġinŊ 

oslovenĨch konļ² historie datem jejich narozen².  

 Je ġkoda, ģe o naġ² zemi v²me tak m§lo. Proto jsme koncem Ś²jna, v dobŊ 90. vĨroļ² 

vzniku samostatn®ho Ļeskoslovenska, pracovali na projektu ĂOsmiļkov§ vĨroļ²ñ. 

 PŚedġkol§ļci skl§dali naġi vlajku, mal² ġkol§ci  slova hymny, ti starġ² skl§dali mapy 

vĨvoje st§tu od Rakouska-Uherska pŚes Ļeskoslovensko k souļasn®mu Ļesku. Orientovali se 

v postav§ch prezidentŢ a v promŊn§ch st§tn²ch znakŢ. 

 MŢģete si to tak® zkusit. Copak v²te vy? Zkuste si test²k na konci report§ģe. 
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Na vġech naġich 

oddŊlen²ch se dŊti 

zapojily s vervou do 

plnŊn² ¼kolŢ 

z pŚipraven®ho 

projektu.  

Zase nŊco vŊd² v²ce  

o t® naġ² republice... 
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PřIřAń K OSOBNOSTEM VHODNħ ROK A VħKON 

FUNKCE, POVOLĆNĉ NEBO UDĆLOSTI 

 

 
1348 

 

T.G.Masaryk ļeskĨ kr§l 

1868 

 

Klement Gottwald Praģsk® jaro 

1848 

 

Adolf Hitler  komunistickĨ prezident  

1378 

 

Karel IV.  tŚicetilet§ v§lka 

         1618 

 

J.K.Tyl  N§rodn² divadlo  

1968 

 

A.Dubļek revoluļn² rok  

1948 

 

BedŚich Smetana prvn² prezident ĻSR  

1918 

 

Karel IV.  autor slov ļesk® hymny 

         1808 

 

Fridrich FalckĨ Mnichovsk§ dohoda  

1938 

 

PŚemysl Otakar II. Karlova univerzita  

1278 J.V.Friļ, K.Sabina bitva na Moravsk®m poli 

 

 
 

 

 

 

 

 

Spr§vn® Śeġen² na posledn² str§nce ļasopisu.... 
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 Tak v§m chceme pomoci  a  na pŚ²bŊz²ch nemocniļn²ch spoluģ§kŢ v§m uk§zat, co v§s 

v nemocnici asi tak ļek§, protoģe prŢbŊh l®ļby u stejnĨch diagn·z bĨv§ ļasto podobnĨ.  

Dnes zaļ²n§me na dŊtsk® chirurgii, rad²me vġem se z§nŊtem slep®ho stŚeva. 

 

Nejprve ale trochu teorie (pramen:  Internet) 

Apendix neboli ļervovitĨ pŚ²vŊsek, lidovŊ ñslep§kñ je 

tenkou vĨchlipkou slep®ho stŚeva. NejļastŊji je uloģenĨ v 

prav®m podbŚiġku. Pro tr§vic² ļinnost stŚeva nem§ prakticky 

vĨznam. Apendix se vŊtġinou nijak neprojevuje, pokud vġak 

dojde k jeho podr§ģdŊn², mŢģe n§s i ohrozit na ģivotŊ. V 

naprost® vŊtġinŊ pŚ²padŢ je vġak pŚ²ļina z§nŊtu nezn§m§ a 

nepŚedv²dateln§. Jak se projevuje? Typick® jsou n§hl® bolesti 

bŚicha, kter® V§s probud² i uprostŚed noci. Je v§m ġpatnŊ, na 

zvracen², c²t²te se mal§tn², m§te zvĨġenou teplotu a zrychlenĨ 

tep. Bolest bŚicha se postupnŊ pŚesouv§ od pupku do prav®ho podbŚiġku. BŚicho je citliv® na 

dotek. MŢģe se objevit i menġ² prŢjem. ĻastŊjġ² je ale nevolnost a zvracen². KromŊ typick®ho 

n§hl®ho z§chvatu mŢģe z§nŊt slep®ho stŚeva prob²hat v mnoha jinĨch variant§ch a 

napodobovat jin§ onemocnŊn² bŚicha. Bolest bŚicha patŚ² proto vģdy do p®ļe l®kaŚe!  

Pokud u V§s l®kaŚ vyslov² podezŚen² na z§nŊt slep®ho stŚeva, zŢst§v§te v nemocnici na 

chirurgick®m oddŊlen² a podrobujete se dalġ²m vyġetŚen²m. Pokud Vaġe bolesti ustupuj² 

zpravidla se d§le vyļk§v§. Ļasto nen² operace nutn§. Bolesti mohou ustoupit, aŠ uģ proto, ģe 

z§nŊt pominul, nebo mŊly jinou pŚ²ļinu. 

  Kdyģ l®kaŚ rozhodne o operaci, sezn§m² v§s s nutnost² chirurgick®ho z§kroku. 

Operace prob²h§ v celkov® nark·ze. Operace mŢģe bĨt laparoskopick§, kdy se do bŚicha 

zav§d² mal§ kamera a tenk® n§stroje z malĨch vpichŢ. VŊtġinou se vġak probud²te z nark·zy s 

n§plast² na prav®m podbŚiġku, pod kterou se skrĨv§ nŊkolikacentimetrov§ ranka.  

Po operaci pociŠujete vŊtġinou rychlou ¼levu. PostupnŊ dost§v§te vydatnŊjġ² stravu. 

Pokud prob²h§ vġe bez komplikac², vŊtġinou jste do tĨdne zase doma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apendix 
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A nyn² v§m vġe pop²ġe Luk§ġ, pacient dŊtsk® chirurgie: 

 

Jak jsem pŚiġel o slep® stŚevo 
Veļer mŊ zaļalo bolet bŚicho a pŚes noc jsem zvracel. Babiļka mi ġŠouchla do bŚicha a 

Śekla, ģe to nejsp²ġ bude slep® stŚevo. 

      R§no jsme odjeli do nemocnice na dŊtsk® chirurgick® oddŊlen². Na ambulanci mŊ 

vyġetŚil dr. Tvaroh a potvrdil, ģe babiļka mŊla pravdu. Potom mi sestŚiļka dala pyģamo a 

odvezla mŊ na JIPku (jednotku intenzivn² p®ļe). 

     Na JIPce mi zavedli kanylu s kapaļkou. V pŊt hodin odpoledne mi p²chli injekci do 

zadku a odvezli mŊ na s§l. Na operaļn²m s§le mi nŊco p²chli skrz kanylu a j§ jsem usnul. 

Probudil jsem se aģ hodinu a pŢl po usp§n² na pokoji JIPky. Bez slep®ho stŚeva. 

      Po operaci jsem nemohl mluvit a straġlivŊ mŊ bolelo bŚicho. PŚes bolest jsem se musel 

uģ prvn² den postavit, abych se mohl vyļŢrat do baģanta. Mohl jsem zaļ²t p²t. DruhĨ den mi 

bylo hodnŊ l²p. Dostal jsem k sn²dani piġkoty a mohl jsem zaļ²t j²st. 

      TŚet² den mŊ pŚeloģili na norm§ln² pokoj ke klukŢm. Od t® doby jsem dost§val dietn² 

j²dlo a norm§lnŊ jsem chodil na poļ²taļ, hry a na uļen² na chodbu. 

     SedmĨ den mi vyt§hli stehy a propustili mŊ domŢ. 
(Luk§ġ, 12 let, dŊtsk§ chirurgie) 

 

 

Na kaģd®m dŊtsk®m oddŊlen² mŢģete popsat prŢbŊh sv®ho pobytu v nemocnici. TŚeba 

pr§vŊ v§ġ pŚ²bŊh pomŢģe nŊkomu dalġ²mu pochopit, co jej ļek§ a rozptĨlit jeho obavy.  

M§me pŚ§n², aby na vġech dŊtskĨch oddŊlen²ch vzniklo ĂPortfolio nemoc²ñ, kter® se 

tam l®ļ² nejļastŊji.  

Napadlo-li v§s, proļ nepopsat zrovna mŢj nemocniļn² pobyt, jste na nejlepġ² cestŊ 

pomoci svĨm n§sledn²kŢm. Staļ² po seps§n² pŚ²spŊvek odevzdat uļitelŢm nebo 

vychovatelk§m  z nemocniļn² ġkoly. 
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Dobrý deŔ,  
 
 

som  riaditeŎka ģkoly pri nemocnici v Nitre. VeŎmi rada by som nadviazala kontakt s rovnakou ģkolou v zahraniļí, aby 
sme si troģku vymenili skúsenosti , navzájom sa inspirovali, pripadne aj pracovali na spoloļnom projekte. 
 

Mame tieĥ tak® tlaļivo - vol§me ho zrkadielko, do ktor®ho n§m deti p²ģu alebo kreslia, pripadne tam za deti p²ģu 
mamiļky, ļo sa im tu páļilo, ļo im tu chýba,.. 
 

Zaļali sme organizovaŠ výtvarnú súŠaĥ pre ģkoly pri nemocniciach, teraz by mal byŠ 2.roļník - niekedy na jar. Mohli by 
ste sa zapojiŠ aj vy.  
 

Teraz hlavne posielam  nejak® pr²spevky pre V§ģ ļasopis - liter§rny pr²spevok ĥiaļiek, obrázky detí a aj foto, na ktorom 
s¼ niektor® deti z detsk®ho oddelenia a pozdravuj¼ kamar§tov Vaģej ģkoly. 
 
                                                                                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nitra  

 

Pod pohor²m Tr²beļ nach§dza sa  

mesto Nitra ï sam§ kr§sa. 

Peġiu z·nu a hrad pozn§ kaģdĨ,  

tam na prech§dzky  chod² hoc i v daģdi. 

 

Agrokomplex v lete l§ka 

poŎnohospod§rskeho div§ka. 

Najradġej vġak nech§m oļi                                                                                                                                

na kr¼tiacom sa kolotoļi. 

 

Pri prech§dzkach po Zobore 

sledujeme rann® zore.  

ĻerstvĨ vzduch a trocha behu 

zanechaj¼ v srdci nehu. 

                                             
                                              Jana K. 

 

                                                                                                       

 

 

 


